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اثربخشی آموزش  محمد. حاجلو، نادر.    ،یمانی. نروسفیا،یخن.  1

فردي و معناي تحصیل در تفكر نقادانه بر خطاهاي شناختی بین

شناسی فرهنگی،  ، دوفصلنامه روان دانشجویان رشتة پزشكی

 90تا    72، صفحات  2، شماره  3، دوره  1398سمت، تهران،  

 یتیو نقش آن در نارضا  یشناخت   يخطاها.  یزاده، عل  نیس. ح2

 .ران ی، ا1390  ن،یو د  یشناسمجله روان   ،یاز زندگ

  یبررسزاده، محمد.    خی . شری ام  ان،ی ناصر. شكار  ان،یشكار.  3

  يعلوم و فناور   یموسسه عال  ،یشناخت  يو خطاها  هاي ر یسوگ

 .ران ی، تهران، ا1396  ،یخوارزم

شناسان  روان   دگاهیاز د  یشناخت  يخطاها.  لایمهندس، ل.  4

توانمند    یالملل  نیکنگره ب  نی ، دوممولانا  يگرا و آرا شناخت 

و علوم    یو روانشناس  ی جامعه در حوزه علوم اجتماع  يساز 

 ران ی، تهران، ا1395  ،یتیترب
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کودکان و  پرسشنامه خطاهاي شناختی  از  در این پژوهش 

( 2011( کوین، دوزش، اوجونویز و سیدز دCDSنوجوانان د

تا   14نفر از نوجوانان  56نمونه پژوهش شامل  استفاده شد.  

 آنلاین را تكمیل کردند. پرسشنامه  ساله بودند که 18

هاي افراد در اکسل  ها، پرسشنامهپس از گردآوري داده

نرم افزار گذاري شد و مورد تجزیه و تحلیل آماري با نمره

SPSS قرار گرفت . 

 روش اجراي کار: 

از   ییگوهاالCognitive Errors  ای  یشناخت يخطاها

پردازش  ندیدر فرا که هستند  یرمنطقیغ  ای شده تفكر اغراق 

او به   یابیو مانع دست کنندیاطلاعات و تفكر فرد مداخله م

  یكیکه نوجوانان در  نیتوجه به اد. با شونمی حیاطلاعات صح

  آنان خود هستند، اگر تفكر یزندگ  يهادوره نیتراز حساس 

  شانیبرا یخطاها شود، ممكن است مشكلات فراوان نیا ریدرگ

 کند.  جادیا

 :به شرح زیر هستند  یشناخت  يهاخطا  نیترجیرا

  گرانید  در فكر  دانندیکنند که می افراد تصور م  وقتی  خوانی:ذهن.1

  ینادرست و منف  ییوگش یافراد پ  :ندهیآ  ییوگش یپ.2/    .گذردمیاه  

  ای  یافراد به صورت افراط  :چی ه  ایفكر همه ت.3. /  کنندی م  ندهیاز آ

افراد فكر    :یاحساس  يریگجهینت.4. /  کنندیفكر م  یمنف  ایمثبت  

شخص قابل    کی  ای  تیموقع  کیکنند احساسشان نسبت به  یم

  ایخود  افراد    براسب زدن:.5/    است.  تیواقع  يمنبع برا   نیاعتمادتر

دهند. / یم  لیتقد  یمنفرد معمولا منف  یژگیو  کیرا به    يگرید

و بر نكات    گیرندمی   دهیکلا ناد  افراد نكات مثبت را  :یذهن  هیتصف.6

موضوع    جهیافراد نت  :حداز    شی دادن ب  میتعم.7. /  منفی متمرکزند

  :يسازیشخص.8/    دهند.یم  می تعم  زیرا به اشتباه به همه اواحدي  

:افراد  دداریبا  يهاعبارت .9. /  دانندی م  اتفاقات  همهافراد خود را مسئول  

نكات    ییواک نما.ک10د. /  حتما رخ ده  دینبا  ای  دیبا  يزی ا  معتقدند

 دهند.نسبت می   یا تصادف  افراد نكات مثبت را به شانس  :مثبت

 : بیان مسئله

ترین خطاي شدددناختی باتوجه به نتایج به دسدددت آمده، رایج

و پس از   9.71نوجوانان دختر، خطداي ذهن خوانی با میدانگین  

و   8.73هداي بدایدد دار بدا میدانگین  آن بده ترتیدب خطداهداي عبدارت

اند. کمترین نمره را نیز بوده  8.66پیشدگویی آینده با میانگین  

اسدت. همننین    داشدته  6.36خطاي شدخصدی سدازي با میانگین  

همه این خطاها با یكدیگر همبسدتگی مثبت داشدته و افزایش 

هر کدام با افزایش دیگري نیز همراه اسدددت، به جز یک مورد 

کده همبسدددتگی میدان خطداي ندادیدده گرفتن نقدا  مثبدت و 

خطاي نتیجه گیري احسداسدی دیده نشدده اسدت. با توجه به 

بده تواندد هم معطوف  این کده نتیجده گیري احسددداسدددی می

احسداسدات منفی و هم مثبت باشدد، همبستگی نداشتن این دو 

 رسد.منطقی به نظر می
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